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踏入姚連生中學，第一個感覺是

相當溫暖——溫校長早已與副校長、老

師等數人站在正門附近等候，一見面

即熱情打招呼。稍後拍照之時，有一些

相片是校長與老師跟學生合照，同學

仔開頭有一點拘謹，但很快便自動擺

出各款甫士，例如女同學們各用一隻

手拼出心形等，非常可愛。即使不入鏡

的老師們，也在一旁踴躍幫忙，協助維

持秩序和搬走妨礙拍攝的物品。各人

的互動和相處非常自然融洽。

溫校長 2023年起接掌姚連生中
學。他初到學校時，第一印象是品德教

育做得很出色，覺得同學們純品、受

教、有禮貌。

「我早上會站在門口，等同學回

校。記得初來到，因為首兩天是處理派

手冊等事宜，第三天正式上課那個早

上，我在門口和同學打招呼時，兩名中

一學生送了一盒手工花給我。同學說：

『校長你剛來學校任職，我們班想送給

你，替你打氣。祝你未來工作順利，和

學生、老師好好相處。』當時我眼睛也

紅了，只是第三天，其實什麼人都不

認識，連校園氣氛仍未感受到。」由於

太驚喜及開心，校長當時心想「係咪真

㗎？」

尊重傳統  思考創新
時間證明一切，很快溫校長便發

現類似的事情不斷出現，收手工花絕

非「個別事件」，而是同學們非常關心

師長的眾多表現之一。而那手工花和

許多其他禮物，他一直保留至今，亦有

展示給記者看。

同學有時午餐後會在學校對面商

場買水果、雪糕吃，也會買一份給校

長，他同樣會買東西送贈學生。他覺得

該校跟一些比較傳統的學校在氛圍上

明顯不同，較傳統的學校，老師和學生

之間總有點距離感。

「這裏師生情很緊密、細緻和溫

馨，我到現在都深受感動⋯⋯正如我

剛才拍那張茶藝的照片，很多同事在

場，很高興這麼多人支持我。」

那照片攝於姚連生中學的「連心

間」，是學校一個裝潢典雅舒適、用來

進行靜觀練習的場地，旨在支持推動靜

觀文化，提升學生專注力、抗逆力，老

師亦可在那裏紓緩身心的疲累。

校長拍個人訪問照時，旁邊最少

有六七位老師在熱情幫忙及支持，讓

他也有點不好意思。「我覺得這是我們

學子找到人生方向
李詠怡助理校長（Miss Lee）

在姚連生中學教地理科，包括初中

和高中，累積十多年教育工作經

驗。她認為該校學生熱愛學習、充

滿求知慾，以她的地理科為例，同

學見到水龍捲、落冰雹等新

聞，會在課堂上討論；有學

生到外地旅遊的時候，例如

在紐西蘭見到冰川，會應用

課堂知識解釋該現象，亦

會把一些照片帶回來跟同

學分享，引發大家進一

步討論及思考。

另外，同學亦勇

於探索。學校為地理

科學生提供實地考察

機會：例如在泥濘

（泥灘）上做生態研

究、在森林裏被蚊叮

的情況下搜集林地的微氣候等，即

使過程不容易，學生仍能堅持完成

各項任務。

最後，Miss Lee喜見同學能找
到人生方向。有兩位畢業生（徐卓

琳、李科良），在學時均是領袖

生，他們在文憑試取得優異成

績，中六畢業後升讀「地理

教育」學士課程，並選擇了

教師作為職業，找到人生

方向。

兩位畢業生現已

手執教鞭，有時間會回

母校探望老師，交流

教學心得，讓她見證

學生傳承教育工作。

陪 伴 學 生 成

長、與他們建立深厚

的情感聯繫及一起

去經歷人生，使Miss 
Lee覺得作為教育工作
者充滿滿足感，也激勵

她不斷尋求進步和繼續

奉獻。

保良局姚連生中學
學校類型：資助 班數：24班
學生性別：男女 教學團隊：60人
校長：溫家輝先生 地區：荃灣區

創校年份：1982年

保良局姚連生中學

有品有火有愛  學生All Can Shine

中學
導覽

學校的強項、優勢，和一個很好的特

色。」

溫校長秉持「All Can Shine」的發
展理念，相信所有學生都可發光發亮：

「同學一般來自附近屋邨，但他們在不

同範疇和領域皆有很多才能，所以學

校應當提供他們發揮才華的機會。」

他並非離地的誇誇其談，因為他

本身亦在屋邨長大。就讀band 1中學
時很喜歡運動的溫校長，同時是足球

和籃球隊隊長，手和腳的靈活性一樣

厲害！

「當年學校沒有外聘專業教練，很

多時教練都是老師。老師經常提醒大

家，『玩樂有時，學習有時』，我到現

在都記得，成為我跟同學分享的座右

銘，即玩還玩，讀書還讀書。那時候的

同學既可運動，亦可讀書，這同時是我

期望姚連生中學的學生能擁有的成長

經歷。」

別以為溫校長愛鑽研歷史，大學又

念歷史，為人思想會偏向守舊古板，將

書及歷史讀得通的人其實不會這樣，否

則怎能借古鑑今？

他清楚記得當年進入中大歷史系

第一課，就需要用「以古鑑今」4個字作
反思。現在作為學校掌舵人，他亦經常

用這四字思考：「因為現時教育工作面

對頗多創新事項，不斷推陳出新，有許

多新政策與措施。然而回頭一看，其實

教育有很傳統的本質在其中，譬如大

家講兩文三語、尊師重道、人生哲理。

一方面我們尊重傳統；另一方面，要探

索在傳統中如何創新。」

新舊運動  表現出色
姚連生中學同學的運動表現出

色，例如手球，在荃離區學界比賽不同

組別奪得多次冠軍，亦曾贏得全港學

界精英手球比賽冠軍。另外如游泳、羽

毛球等，早前也有同學在該區的比賽

中獲獎。此外，一些新興運動像無人機

足球，該校去年首次參賽已獲得「國際

青少年創科奧林匹克大賽2024」中學
組優異獎。發展新興運動亦是溫校長

其中一個創新的方向。

「為什麼要推動新興運動呢？有一

些同學的運動能力不是頂尖，頂尖的

已經入了校隊。但運動能力不頂級就

不可參與嗎？我們覺得體育、品德和學

業有直接關係，參與多一些運動，對他

們身心發展有益，這有研究證明。」

於是，學校努力推展新興運動，例

如巧固球等，讓更多同學可參與和享受

溫校長上任後悉力投放資源，推動更優良的英語學習
環境，額外聘請3名外籍老師，與學生一同舉辦及參與
多元化英語活動。 （受訪者圖片）
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李詠怡助理校長教
授地理科，喜見同學在
學校找到人生方向。
 （吳楚勤攝）

運動。體育老師是巧固球港隊成員，親

自教授，教到很多隊員入選香港隊。

所以，學校對傳統與新興運動同樣重

視：「當該項目能夠去到成熟一點的階

段，我們就投放資源，請一些專業教練

和團隊來支援同學。」

姚連生中學還很重視正向教育，希

望提升學生的自我價值及抗逆力，積極

面對生活中的壓力和挑戰，活出自己的

強項和意義。其中一個理念是打造屬

於學生的舞台，讓他們展現各種天賦。

全新舞台  師生街演
早前，為了加強校園氛圍，午餐時

段有一個叫「姚連生Stage」的新活動。
大家吃完午餐後齊集在有蓋操場，同

學可以做一些表演、分享等。例如有師

生的街演（busking），老師彈、學生
唱，熱鬧非常。同學可跟負責老師報名

預約，有些喜歡跳舞的學生，不論街

舞、拉丁舞等，都可以表演。

「把同學之間的距離拉近了。為何

去年我會與同事有這理念？現時科技

日新月異，無論成人或年輕人，都在虛

擬世界花很多時間。當我和同事傾談時

覺得，一些體藝競技，現場的打氣、歡

呼、尖叫，大家中學階段曾經歷的東

西，這些就是年輕人的熱血。我們想同

學更加有火、去追夢，所以將午間時段

打造這環節，鼓勵同學和老師一起參

與。反應很熱烈。」溫校長眼神火熱地

說：「這是一個舞台，學校是屬於學生

的，讓他們有發揮機會。」

正向教育方面，學校新推出「關

愛郵箱」計劃，設置了一個粉紅色郵

箱，相當特別及醒目。校方有多款精美

的關愛卡，讓同學和老師用來寫一些鼓

勵他人的說話，如「畀心機讀書」等，之

後放進郵箱裏，學校便會派給收件人。

誠如經濟學名句「世上沒有免費

午餐」，受到鼓勵的人也要鼓勵其他

人，所以計劃是「收一張要寫兩張」；

同學和老師皆樂於參與，讓愛與關懷

不斷傳開去。

溫校長深明看書的重要性，自去

年起，將閱讀課由一星期一次變成每天

讀20分鐘，更會師生共讀，即班房裏
面兩位班主任一齊讀書。另設立圖書分

享，老師和同學都有機會分享書籍，推

動開卷有益的風氣。

最後，校長提及一本對他影響深

遠的書 —— 教育經典著作《教育漫

談》，此書能讓他反思教育的本質。溫

校長果然時刻心繫如何春風化雨。

北宋司馬光在其史學巨

著《資治通鑑》寫道：「才德全

盡謂之聖人，才德兼亡謂之愚

人，德勝才謂之君子，才勝德

謂之小人。」並提出「凡取人

之術，苟不得聖人、君子而與

之，與其得小人，不若得愚人。」所以司馬光對人才

的想法是以德為先，當才與德不可兼得時，捨才取

德。因為小人會倚仗才能做壞事，對他人和社會的

危害，遠較無才無德之人遺禍深遠。

保良局姚連生中學（下稱姚連生中學）溫家輝

校長身形高大，與該校運動出色的形象很相稱，想

不到他當年念中大歷史系。鑑古推今，溫校長自然

知道品德教育的重要性，這也是該校表現優

秀的其中一個範疇。 
撰文：許志宏  

cwhui@hkej.com
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溫家輝校長（右
六）認為學校的師
生情很緊密、細緻
和溫馨，讓他深受
感動。（吳楚勤攝）

「與校長有約」，
溫校長（箭嘴）定
期相約學生共進午
餐，分享學習及生
活點滴，從中了解
學生需要。 
 （受訪者圖片）

鳴謝信報財經新聞有限公司惠允轉載編號2025JAN01001


